
bucketbucketlistlistété 2023 

jeune maman
 

 
Organiser une sortie vélo-pique-nique en famille  

Amener baby dans une ferme pédagogique

S’inscrire à la médiathèque pour en profiter à fond pendant l’été 

 S’accorder une journée rien qu’à soi

Prendre un abonnement livre audio 

Organiser une soirée Dégustation de sangria avec les copains/copines

Immortaliser des moments simples pour en faire un album à la fin de l’été 

Faire le tour des plans d’eau du coin (quand on n’a pas là mer…)

Faire des glaces maison 

Aller voir un spectacle plein air 

Faire un week-end déconnectée de tous les réseaux 

Visiter une micro-brasserie

Organiser une soirée DIY avec les copines

profiter que tout le monde dorme pour faire DES baladeS matinaleS seule

Reprendre le sport

PRENDRE LE TEMPS DE FAIRE LE POINT SUR SOI

Faire des balades les soirs avec baby 

Profiter tout simplement de chaque instant avec Ses proches
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